
Les herbiers de posidonie assurent 
un rôle écologique de tout premier 
plan. La production de matière orga-
nique par la posidonie est à la base 
d’une complexe et longue chaîne 
alimentaire. Ses feuilles mortes, ré-
duites en petits morceaux, sont 
dégradées par des bactéries et des 
champignons, eux-mêmes consom-
més par des animaux, comme l’ho-
lothurie et l’oursin. Lorsque les feuil-
les mortes de posidonie échouent 
sur la plage, elles sont à la base d’une 
nouvelle chaîne alimentaire, en étant 
consommées par des organismes qui 
vivent dans la zone de laisse, tels que 
des puces de mer et des insectes ter-
restres. Les feuilles mortes sont éga-
lement entraînées par les courants 
vers les grands fonds, où elles consti-
tuent une importante ressource ali-
mentaire pour la faune qui y réside. 
En conclusion, ces chaînes alimen-
taires, qui concernent des habitats 
très divers (l’herbier, les plages et 
les grands fonds), soulignent l’impor-
tance de la production de matière et 
d’énergie par la posidonie pour les 
écosystèmes littoraux. 

Le praterie di posidonia assumono un 
ruolo ecologico di primaria impor-
tanza. La produzione di materia orga-
nica è alla base di una delle più com-
plesse e lunghe catene alimentari, alla 
quale partecipa la posidonia: dopo la 
sua morte, le foglie, ridotte in pezzet-
ti, sono degradate dai batteri e dai 
funghi, i quali sono poi consumati da 
animali, come le oloturie e i ricci. Le 
foglie spiaggiate innescano una nuova 
catena alimentare, esse sono consu-
mate dagli organismi che vivono nella 
zona di battigia come gli anfipodi, gli 
insetti e gli isopodi terrestri. Le foglie 
morte sono ugualmente trasportate 
dalle correnti verso i fondali dove co-
stituiscono un’importante risorsa ali-
mentare per la fauna che vi risiede. In 
conclusione, queste relazioni alimen-
tari che si svolgono in habitat diver-
si (le praterie, le spiagge e i fondali), 
sottolineano l’importanza della posi-
donia nella produzione di materia e di 
energia per l’ecosistema del litorale.
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