
Le milieu marin mediterranéen

LA POSIDONIE
L’ambiente marino mediterraneo

LA POSIDONIA

La Posidonia oceanica est une espèce caractéristique de la Mer 
Méditerranée, qui vit depuis la surface jusqu’à 40 m de profon-
deur. Il ne s’agit pas d’une algue mais d’une plante évoluée, qui 
a parcouru le chemin inverse de l’évolution, en retournant de la 
terre ferme à la mer. La posidonie se reproduit le plus souvent 
de façon végétative par bouturage mais, contrairement aux al-
gues, elle développe des fleurs qui lui permettent de se repro-
duire également de façon sexuée pour former des fruits et des 
graines. La plante possède des racines et des feuilles rubanées, 
mesurant plus de 1 m de longueur. Formant de vastes herbiers, 
surtout sur fonds sableux, elle représente un patrimoine exclusif 
de notre mer et est protégée par plusieurs conventions interna-
tionales.

Posidonia oceanica è una specie caratteristica del Mar Mediterra-
neo, cresce subito a ridosso della riva sabbiosa fino alla profondità 
di circa 40 m. Essa non è un’alga ma una pianta superiore, che ha 
percorso il cammino inverso dell’evoluzione, tornando dalla terrafer-
ma all’acqua. La posidonia si riproduce più frequentemente per molti-
plicazione vegetativa ma, contrariamente alle alghe, attraverso la fecon-
dazione di fiori e la maturazione di frutti e semi la posidonia si riproduce 
anche per via sessuata. La pianta possiede delle radici e delle foglie verdi 
nastriformi unite in fasci,  lunghe fino a 1 m. Forma estese praterie, so-
prattutto sui fondi sabbiosi, e rappresenta un patrimonio esclusivo del no-
stro mare, protetto dalle convenzioni internazionali. 



Une très grande variété de pois-
sons, mollusques, échinodermes et 
crustacés vit et se réfugie parmi les 
feuilles et les racines de la posido-
nie. Ainsi, les herbiers sont des zo-
nes de reproduction et de protec-
tion pour des espèces, de grande 
valeur économique et d’importan-
ce fondamentale au niveau de 
l’écosystème marin.
Généralement, les feuilles de posi-
donie ne sont pas “comestibles”, 
car très riches en cellulose et en 
tannins. Seuls l’oursin Paracentrotus 
lividus et le poisson Sarpa salpa les  
consomment. 
Toutefois, de nombreux organi-
smes marins se nourrissent des 
organismes fixés sur les feuilles 
(épiphytes) et des feuilles mortes. 
Ces observations mettent en évi-
dence la valeur écologique de cet-
te plante, dont la sauvegarde pré-
sente un intérêt majeur pour les 
activités économiques liées au tou-
risme et à la pêche.

Tra le foglie e i rizomi della posido-
nia vivono e si rifugiano moltissimi 
pesci, molluschi, echinodermi e 
crostacei. Le praterie sono, quindi, 
zone di riproduzione e di protezio-
ne per specie di grande valore eco-
nomico e d’importanza fondamen-
tale per l’ecosistema marino. Ge-
neralmente, le foglie sono poco 
“appetibili” a causa di alcuni com-
posti chimici e dell’elevato conte-
nuto di cellulosa, solo il riccio Para-
centrotus lividus e il pesce Sarpa sal-
pa si nutrono delle foglie. Tuttavia, 
moltissimi organismi marini si nu-
trono degli epifiti e dei residui or-
ganici che si trovano sulle foglie. 
Queste osservazioni mettono in 
evidenza la valenza ecologica di que-
sta pianta, la cui salvaguardia inte-
ressa direttamente attività econo-
miche legate al turismo e alla pesca. 
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Angrandissement au microspope 
d’une feuille de posidonie

Ingrandimento al microscopio 
di una foglia di posidonia

La posidonie: une source 
importante d’oxygène et d’énergie La posidonia: una importante 

fonte di ossigeno ed energia
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